
Р| 0пю
обунагошихся !тачальной цлкольг

для обунапощихся среднего и стар!пего звена

01 февраля2023т.|имназия ]\} 50

цля
Бьтход 6тоипд. Белки Бирьт ]['гл_дь: (кал

|оряний завтрак
(бесп-патное питапие)

60 0,85 3,65 5,02 56

(отлетьт к{[{кольньте> 90 11 6,09 з,6 113 ,

Рис отварной с маслом
сливочньтм
1{омпот из замороженной
ви1пни

150/5 з,87 9,05 40,05 257

200 0,12 0,03 11,57 48

{леб ржано -птттеничнь]й ]5 0,75 0,15 6,75
11
-) _)

!леб птпеничньтй 15 1.,14 0,1.2 7 'з8 35

!1того: 62,10 \7,13 19,09 14,37 542

Бьтход

!,олодньте закуски или

первое блюдо (на вьтбор)
11,7 6

[1лодьт свежие (яблоки)

Бторь:е блюда
ля1ш из к}.ринь1х грудок

Рьтба запеченная (филе)

1{отлетьт <1-1{кольньте>
з24,4

]-{]атпльтчок из кшиных грудок
(на тпампуре) о соусом
|1еоеменка
|арнирьт
1{артофель запененньтй (с

паприкои

20018159ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром, лимоном
|4,|з

!,леб рхсано -п1шеничньтй/хлеб

птпони.тньтй 1с

Ф

@


